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VITAMINAS D, 4000 su KANAPIU ALIEJUMI
MAISTO PAPILDAS | IMUNINEI SISTEMAI, KAULAMS IR RAUMENIMS

OILESEN® FORTE Vitaminas D, 4000 - vitaminas D istirpintas kanapiy aliejuje. Tai patogus biidas papildyti mitybg vitaminu D.

© Imuninei sistemai. Vitaminas D ir kanapiy aliejus padeda palaikyti normalia imuninés sistemos veikla.

© Kaulams ir raumenims. Vitaminas D padeda palaikyti normalig kauly bikle ir raumeny funkcija.

® Vyresniems. Vitaminas D padeda sumazinti rizikg griati, kuri yra siejama su nestabilia laikysena ir raumeny silpnumu.
Griuvimas yra 60 m. ir vyresniy vyry ir motery kauly 10ziy rizikos veiksnys. Teigiamas poveikis gaunamas per para suvartojant
20 pg vitamino D i$ visy Saltiniy. Nestabilig laikyseng ir raumeny silpnuma gali sukelti daug rizikos veiksniy ir pakeitus viena i§
$iy veiksniy naudingas poveikis sveikatai jmanomas, bet negarantuotas.

Sudedamosios dalys

Salto spaudimo rafinuotas pluostiniy kanapiy (Cannabis sativa) sékly aliejus, kapsulés apvalkalas (zelatina, drégme
iSlaikanti medziaga - glicerolis, vanduo), cholekalciferolis (vitaminas D,).

1 kapsulé (0,245 g)

Vitaminas D, 100 pg (4000 TV, 2000 % RMV*)

Pluostiniy kanapiy sekly aliejus 1452 mg

*RMV - referenciné maistiné verté

Vartojimas

© Paaugliams ir suaugusiems, tame tarpe ir 60 m. bei vyresniems Zmonéms, rekomenduojama vartoti po vieng kapsule per
dieng valgio metu.

® Turintiems rijimo problemy, kapsule galima kramtyti arba kapsulés turinj iSspausti | valgj, gérima ar tiesiai | burna.

— Nevirdyti nustatytos rekomenduojamos dozés.

- Maisto papildas neturéty biti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas
gyvenimo biidas.

- Laikyti sausoje, tamsioje vietoje, ne auk$tesnéje kaip 25 °C temperatiroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Kas yra kanapiy sékly aliejus?

Pluostiniy kanapiy (Cannabis sativa) séklos naudojamos Zmoniy maistui jau tikstanéius mety. Sios séklos turtingos jvairiomis
maisto medZiagomis; jose gausu riebaly rigsciy, proteiny, nepakei¢iamyjy amino rigsciy, vitaminy ir mikroelementy.

Ypac vertingas dél savo unikalios sudéties kanapiy sékly aliejus. Maistui naudojamas kanapiy sékly aliejus neturi
psichoaktyviy medziagu, kuriy nedideli kiekiai gali bati aptinkami kitose kanapiy augaly dalyse.

Kuo svarbus kanapiy sékly aliejus?

© Kanapiy sékly sudétyje yra apie 30 % aliejaus, kuriame gausu polinesogiujy riebaly rags¢iy, vitaminy, mineraly ir jvairiy
mikroelementy.

® Kanapiy sékly aliejuje yra daugiau kaip 80 % polinesogiujy riebaly riigééiu. Sios rigstys Zmogaus organizme nesintetinamos,
bet yra batinos jvairiy biologiniy junginiy gamybai, todél vadinamos nepakei¢iamomis riebaly riigstimis.

© Kaitinant gerosios aliejaus savybés prarandamos, taciau Salto spaudimo aliejus i$laiko savyje svarbias medZiagas.

© Dvi nepakeiGiamos riebaly rugstys, linolo rgstis, taip pat Zinoma kaip omega 6 riebaly ragstis ir alfa linoleno ragstis,
vadinama omega 3 riebaly rigstimi, sudaro didZiaja kanapiy sékly aliejaus riebaly riigséiy dalj ir yra ten optimaliu Zmogaus
kiinui santykiu, nuo 2:1 iki 3:1.

® Teigiama, kad déka savo unikalios sudéties kanapiy sékly aliejus gali padéti palaikyti imuninés sistemos veikla ir sgnariy bei
raumeny funkcija,.

Kas yra vitaminas D?

Vitaminas D yra riebaluose tirpus vitaminas, kuris sintetinamas Zmogaus odoje, epidermio gilesniuosiuose sluoksniuose,
veikiant ultravioletiniams (UV-B) saulés spinduliams. Vitamino D gaunama i$ augalinés ir gyvulinés kilmés maisto
produktu, taGiau natiraliuose produktuose jo kiekiai néra dideli. Daugiausia vitamino D randama riebioje Zuvyje (lasi$ose,
silkése, unguriuose), kiauSinio trynyje, kepenyse, svieste, siryje. Vitamino D trikumo paprastai nejaucia Zmonés,
gyvenantys ties pusiauju, kur netriiksta saulés spinduliy. Teigiama, kad zZiema, Sio vitamino nepakanka daugiau kaip 80 %
misy platumos gyventojy.

Kuo svarbus vitaminas D?

® Vitaminas D organizme atlieka daug funkeijy, i$ kuriy pagrindiné yra palaikyti tinkama kalcio ir fosforo koncentracija,
kuri svarbi ir Iastelése vykstantiems procesams, ir kauly mineralizavimui, ir nervy bei raumeny funkcijai. Vitaminas D
pagerina kalcio bei fosforo jsisavinima plonosiose Zarnose ir padeda palaikyti reikiama kalcio kiekj kraujyje.

o Vitaminas D ypac reikalingas kadikiams ir maziems vaikams, nes dalyvauja kauly ir danty formavimosi procese. Nesant
vitamino D organizme pasisavinama tik apie 15 % kalcio ir apie 60 % fosforo, todél vitaminas D batinas normaliam vaiky
kauly ir danty vystymuisi ir augimui.

o Pakankamas vitamino D ir kalcio kiekis organizme vaikystéje ir paauglystéje, kuomet kaulai kaupia kalcj, tankéja ir ypaé
intensyviai auga, yra labai svarbus ir nulemia kauly mineralizacijos bikle vélesniais gyvenimo tarpsniais.

© Nustatyta, kad vitaminas D padeda palaikyti normalig raumeny funkcija. Triikstant organizme vitamino D raumenys silpsta.

® Vitaminas D turi reik§més imuninei sistemai. Jis dalyvauja uztikrinant normaly suaugusiyjy ir vaiky imuninés sistemos
funkcionavima.
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Kas lemia vitamino D trukumg?

BE GENETINIY VEIKSNIY YRA TRYS PAGRINDINES PRIEZASTYS:

® Mitybos jproéiai. Nepakankamai vartojama vitamino D turingio maisto.

© Tam tikry organizmo funkcijy sutrikimai.

o Sviesos triikumas. Odoje susidarantis vitamino D kiekis ne visuomet yra pakankamas. Ziema labai triksta saulés
Sviesos, 0 vasara ultravioletinius spindulius sulaiko kremai nuo saulés, vis daugiau laiko praleidZiama uzdarose
patalpose, todél vitamino D sintezé odoje gali bti nepakankama.

Vitamino D vartojimo rekomendacijos

Yra pastebéta tendencija, kad paprastai pasirlipinama duoti pakankamai vitamino D kiidikiams, tagiau véliau reikiamo
vitamino D kiekio palaikymu organizme nebesiriipinama. Daugelyje Europos $aliy (taip pat ir Lietuvoje) atlikti tyrimai rodo,
kad jvairiy amziaus grupiy gyventojai suvartoja nepakankamai vitamino D. Mokslininkai ir gydytojai susiriipine, kaip
uztikrinti, kad vitamino D trilkumas nekelty grésmés gyventojy gyvenimo kokybei, todél vyksta tyrimai ir intensyvios
diskusijos.

Paskutiniu metu sitilomos tokios vitamino D vartojimo normos Centrinés Europos gyventojams:

600-1000 TV per diena, priklausomai nuo kiino svorio

Vaikams ir paaugliams iki 18 mety ir buvimo sauléje

800 -2000 TV per diena, priklausomai nuo kiino svorio

Suaugusiems ir vyresniojo amZiaus Zmonéms h ) .
ir buvimo sauléje.

Nésciosioms antrg néstumo trimestrg 1500-2000 TV

Rekomenduojami vitamino D kiekiai Zmonéms, kuriems labiausiai jo triiksta:

Nutuke ir vyresnio amZiaus Zmonés 1600 - 4000 TV per diena

Dirbantys naktimis ir juodaodziai 1000 - 2000 TV per dieng

Jei vasarg daug laiko praleidziama lauke, tuomet vitaming D vartoti rekomenduojama tik spalio - balandzio ménesiais.
Vyresnio amziaus Zzmonéms (nuo 65 m.), rekomenduojama vitaming D vartoti iStisus metus. Nesant tikriems dél reikalingo
vitamino D kiekio vartojimo, rekomenduojame atlikti tyrimg vitamino D kiekiui organizme nustatyti. Smarkus ir ilgalaikis
vitamino D perdozavimas yra pavojingas, todél bitina atkreipti démesj  vitamino D saugaus vartojimo normas.

Didziausi vitamino D kiekiai, kuriuos saugu vartoti kasdien, nustatyti Europos maisto saugos tarnybos
(EFSA) ekspertu:

Vaikams nuo 1 iki 10 mety amZiaus 2000 TV (50 pg) per dieng

Vaikams ir paaugliams nuo 11 iki 17 mety 4000 TV (100 pg) per dieng

Suaugusiems ir vyresniojo amziaus zmonéms,

kai jy kiino svoris normalus 4000°TV (100 pg) per dieng

Suaugusiems ir vyresniojo amziaus Zmonéms,

kai jy kiino svoris per didelis 100007V (250 pg) per diena
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4000 TV (100 pg) per dieng

Gamintojas: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Sveicarija. .
Platintojas: UAB ,Valentis Baltic”, Moléty pl. 11, LT-08409 Vilnius, .
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