Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

GINKOMED geriamasis tirpalas
Ginkmedziy tinkttra

Atidziai perskaitykite visa §j lapeli, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vel gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiskée Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités |
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 14 dieny Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie kg raSoma Siame lapelyje?

Kas yra GINKOMED ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant GINKOMED
Kaip vartoti GINKOMED

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti GINKOMED

Pakuotés turinys ir kita informacija

Sk wnE

1. Kas yra GINKOMED ir kam jis vartojamas

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrjstos tik ilgalaikiu vartojimu, skirtas dél
nedideliy kraujotakos sutrikimy atsiradusiam sunkumo kojose ir $alanciy plastaky bei pédy pojuciui
mazinti, jei gydytojas yra nustates, kad sunkiis susirgimai néra minéty sutrikimy priezastis.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant GINKOMED

GINKOMED vartoti negalima:

- jei yra padidéjes jautrumas ginkmedziy preparatams;

- Negalima vartoti néstumo laikotarpiu (Zr. sk. ,,NéStumas, zindymo laikotarpis ir
vaisingumas*).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés:

- Vaistinio preparato nerekomenduojama naudoti jaunesniems nei 18 mety asmenims, nes néra
atlikta atitinkamy saugumo tyrimy.

- Jeigu vartojant §j vaista simptomai pasunkéja, biitina pasitarti su gydytoju ar kvalifikuotu
sveikatos priezitiros specialistu.

- Ginkmedziy preparatai gali padidinti polinkj j kraujavima, todél iki chirurginés operacijos likus
3 ar 4 dienoms vaisto vartojimg reikéty nutraukti.

- Jeigu juis turite polinkj i spontaninj kraujavima (hemoraginé diatez¢) ar esate gydomas vaistais,
mazinanéiais kraujo kre$éjima, prie§ pradedant vartoti $j vaistg turétuméte pasikonsultuoti su
gydytoju.

- Jeigu jiis sergate epilepsija, pries pradedant vartoti §j vaistg turétuméte pasikonsultuoti su
gydytoju, nes negalima atmesti ginkmedziy preparaty iSprovokuoto traukuliy priepuolio
galimybés.

- Esant kepeny funkcijos sutrikimams Ginkomed vartoti nerekomenduotina dél etanolio kiekio
Sio vaisto sudétyje.



Vaikams ir paaugliams
Vaistinio preparato nerekomenduojama naudoti jaunesniems nei 18 mety asmenims, nes néra atlikta
atitinkamy saugumo tyrimy.

Kiti vaistai ir GINKOMED

Duomeny néra.

Alkoholio kiekis, esantis §io vaisto sudétyje, gali keisti kity vaisty poveik].

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, iskaitant jsigytus be recepto, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Neéstumas

Ginkmedziy ekstraktai gali sumazinti trombocity gebéjimg agreguoti, todél gali buti padidéjes
kraujavimo pavojus. Néra atlikta pakankamai tyrimy su gyvinais dél toksinio poveikio reprodukcijai.
Vaisto vartoti néStumo metu negalima.

Zindymas

Neéra zinoma, ar ginkmedziy veikliosios medziagos bei jy metabolitai patenka j motinos piena, todél
pavojaus naujagimiams ar Zindomiems kiidikiams atmesti negalima.

Kadangi néra pakankamai duomeny, vaisto vartoti zindymo laikotarpiu nerekomenduojama.

Vaisingumas
Apie poveikj vaisingumui tyrimy duomeny néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Siame vaistiniame preparate esantis alkoholio kiekis gali sutrikdyti geb¢jima vairuoti ar valdyti
mechanizmus.

GINKOMED sudétyje yra etanolio.

Ginkomed sudétyje yra ne maziau kaip 62 % (V/V) etanolio (alkoholio), t.y. iki 2,79 g dozéje (5 ml),
tai atitinka 55,8 ml alaus, 23,25 ml vyno.

Kenksmingas sergantiems alkoholizmu.

Biitina atsizvelgti néSc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir didelés rizikos grupés (pvz., sergantiems
kepeny ligomis ar epilepsija) pacientams.

3. Kaip vartoti GINKOMED

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités | gydytoja arba vaistininka.

Suaugusiesiems
Vartoti per burna.
2 kartus per dieng j nedidelj kiekj vandens jpilti po vieng arbatinj Saukstelj (5 ml) preparato ir iSgerti.

Pacientams, kuriy kepeny funkcija sutrikusi
Esant kepeny funkcijos sutrikimams Ginkomed vartoti nerekomenduotina dél etanolio kiekio §io

vaisto sudétyje.

Jei vartojant vaistg negalavimai iSlieka ilgiau kaip 2 savaites, biitina pasitarti su gydytoju ar
kvalifikuotu sveikatos prieziiiros specialistu.

Vartojimas vaikams
Ginkomed nerekomenduojama vartoti vaikams ir paaugliams iki 18 mety.

Pamirsus pavartoti GINKOMED



Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg dozg.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

4, Galimas $alutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Ginkmedziy ekstraktams buvo pastebétas tam tikras nepageidaujamas poveikis. Negalima atmesti
galimybes, kad Zemiau i$vardintas nepageidaujamas poveikis gali pasireiksti ir vartojant ginkmedziy

tinkttrg.

Kraujo ir limfinés sistemos sutrikimai
Gali pasireiksti organy kraujavimas (akiy, nosies, smegeny ir vir§kinimo trakto hemoragijos).

Nervy sistemos sutrikimai
Galvos skausmas ir svaigimas.

Virskinimo trakto sutrikimai
Viduriavimas, pilvo skausmas, pykinimas ir vémimas.

Imuninés sistemos sutrikimai
Padidinto jautrumo reakcijos (alerginis Sokas).

Odos ir poodinio audinio sutrikimai
Alerginé odos reakcija (eritema, edema, niez¢jimas ir bérimas.)

Jei pasireiskia kiti, anks¢iau nepaminéti Salutiniai reiskiniai, reikia pasitarti su gydytoju ar kvalifikuotu
sveikatos priezitiros specialistu.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti tiesiogiai, uzpilde interneto svetainéje
www.VvVKt.It esancig forma, pastu Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, Zirmiiny g. 139A, LT 09120 Vilnius, tel: 8 800 73568, faksu 8 800
20131 arba el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It. PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti
gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti GINKOMED

Si vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 25 °C temperattroje.

Buteliuka laikyti iSorinéje dézutéje, kad preparatas biity apsaugotas nuo §viesos.
Buteliuka laikyti sandary.

Ant buteliuko etiketés ir dézutés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io vaisto
vartoti negalima. Vaistas tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima i$pilti | kanalizacijg arba iSmesti su buitinémis atlickomis. Kaip tvarkyti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

GINKOMED sudétis
- Veiklioji medziaga yra ginkmedziy tinktara. 1 ml geriamojo tirpalo yra 1 ml Ginkgo
biloba L., folium (ginkmedziy lapy) tinktaros 1:5. Ekstrahentas: 70 % (V/V) etanolis.
- Pagalbiniy medziagy néra.

GINKOMED isvaizda ir kiekis pakuotéje:

Gelsvai zaliai rudos spalvos, skaidrus, kartus, silpno kvapo skystis.
Laikymo metu gali iSkristi nuosédy, taciau jos preparato veiksmingumui jtakos nedaro.
Kartono dézutéje yra vienas buteliukas, kuriame yra 100 ml tirpalo.

Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas:

UAB ,,Valentis*
Moléty pl. 11

LT-08409 Vilnius

Tel.: +370 5 2701225
Faksas: +370 5 2701223

Jeigu apie $§] vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj rinkodaros teisés turétojo atstova:

UAB ,,Valentis*

Moléty pl. 11

LT-08409 Vilnius

Tel.: +370 5 2701225
Faksas: +370 5 2701223

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiiarétas 2013-12-05

ISsami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It/.



http://www.ema.europa.eu/

