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GSTIES IR ANTIOKSIDANTY FORMULE PADE

palaikyti normalig odos biiklg (tikrieji vynmedziai, cinkas, niacinas, biotinas);
apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés pazaidos (tikrieji vynmedziai, cinkas, varis, selenas);
palaikyti odos pigmentacijq (sveikq ir tolygy odos spalvos tonq) (varis);

atlikti tam tikrq funkcijq Igsteliy dalijimosi procese (cinkas).

Oda yra didziausias Zmogaus organas, sudarantis apie 5 proc. viso kiino svorio. Oda veikia kaip
natdralus barjeras tarp vidinés ir iSorinés aplinkos, todél atlieka svarby vaidmenj apsaugant nuo
mechaniniy ar cheminiy pazeidimy, mikroorganizmy, ultravioletiniy spinduliy.

Deja, begant metams oda tampa plonesne, sausesne ir praranda elastingumgq, tam jtakos gali
turéti hialurono ragsties ir kolageno gamybos organizme létéjimas. Taciau ne tik amzius veikia
mdasy iSvaizdq. Kasdienis stresas, hormony svyravimai bei nevisaverté mityba taip pat daro jtakg
odos regeneracijos procesams. Taigi, groZio iSsaugojimas su amziumi reikalauja vis daugiau

demesio ir ripescio.

GREENIFY® COLLAGEN BEAUTY SHOTS - iSgryninta, grei€iau jsisavinama formulé odos Svytéjimui,

Igsteliy atsinaujinimui ir normaliai odos biklei.

Kolagenas yra pagrindinis ir gausiausiai
aptinkamas jungiamojo audinio
tarplgstelinés medziagos  struktarinis
baltymas, kurj sudaro amino rdgstys.
Hidrolizuotas kolagenas yra suskaldo-

mas j mazus peptidus ir turi daug mazesng molekuling

mase, palyginti su natdraliu kolagenu. Vartojant per
burng, hidrolizuotas kolagenas i$ Zarnyno absorbuoja-
mas j kraujq tiek mazy kolageno peptidy, tiek laisvyjy

aminoragsciy pavidalu.
gaminti bei dziovinamos razinoms.

Vynuoges Zmoneés vartoja ir vertina jau

daugelj amziy, kq patvirtina dabartiniame Siaures
Irane aptikti 7000 mety senumo indai su vynu.

Tikryjy vynmedziy (Vitis  vinifera)
uogos, arba tiesiog vynuogés, valgomos
Sviezios, apdorojamos vynui ar sultims

Vynuogiy sultyse bei séklose gausu biologiskai aktyviy
medziagy: proantocianidiny, antocianidiny, fenoliniy
ragsciy, flavonoliy, stilbeny. Manoma, kad tikryjy
vynmedziy vaisiuose esancios biologiskai aktyvios
medziagos padeda apsaugoti Igsteles nuo oksidaci-
nés pazaidos ir tuo paéiu padeda islaikyti normalig
odos bikle, ilgiau iSsaugoti jos elastingumq ir
lakstumq. Esama duomeny, kad kai kuriy vynuogése
esanciy fenoliniy junginiy antioksidacinis potencialas
yra kelis kartus didesnis nei vitaminy C arba E.

Niacinas  (vitaminas Bs) dar kitaip
vadinamas nikotino ragstimi, nikotina-
B3 midu (nikotino ragsties amidu) ir vitami-
nu PP. Niacino yra ir grady produktuose,
ir mésoje, taciau jo pasisavinimas
geresnis i§ mésos produkty, o i§ grady produkty jis
siekia tik 30 procenty. Niacino pasisavinimaq neigiamai
veikia alkoholis ir kai kurie vaistai.




Niacinas dalyvauja organizmo energijos apykaitoje ir
padeda paversti maisto medziagas energija, todel
padeda mazinti pavargimo jausmg ir nuovargj. Jis
jeina | svarbiy oksidacijos - redukcijos reakcijoms
kofermenty nikotinamido adenino dinukleotio (NAD) ir
nikotinamido adenino dinukleotido fosfato (NADP)
sudeét;.

Kofermentai NAD ir NADP batini daugelio lipidy, taip pat
ir ceramidy, reikalingy odos barjerinei funkcijai,
sintezei. Sie fermentai taip pat dalyvauja Igsteliy
energijos metabolizme ir aktyvuoja daugiau nei 200
fermenty dehidrogenaziy, bitiny  elektrony
transportui ir kitoms kvépavimo reakcijoms Igstelé-
se. Tai ypaé svarbu odai, kaip didZiausiam Zmogaus
organui, sunaudojan¢iam daugybe energijos. Be to,
i$ istorijos Zinomi klasikiniai niacino trikumo (pelogros)
pozymiai susije su odos struktdros pakitimais, kas
patvirtina, kad niacinas padeda palaikyti normaliq
odos bukle.

Biotino (vitamino B; arba vitamino H)

atsargy organizmas nekaupia. Dalj
B7 biotino sintetina Zarnyno bakterijos,

taciau nezinoma, kiek tai prisideda prie

bendro organizmo biotino poreikio, todél
jo batina nuolat pakankamai gauti su maistu. Sio
vitamino Saltiniai yra kepenys, inkstai, kiausinio trynys,
kai kurios darzovés, pavyzdziui, sojos pupelés, riesutai,
Spinatai, grybai ir lgsiai, liesa mésa, vaisiai, gradai ir
duona. Nepaisant to, gali tekti biotino vartoti ir papildo-
mai, ypa¢ kai Sio vitamino poreikis labai padidéja
néstumo metu ar dél nevisavertés mitybos jo gauna-
ma nepakankamai.

Biotinas organizme naudojamas kaip esminis kofakto-
rius karboksilazés fermentams jvairiose metabolizmo
reakcijose ir dalyvauja amino ragsciy bei riebiyjy
ragsciy sintezéje. Yra Zinoma, kad biotinas padeda
palaikyti normalig odos ir plauky bikle. Kai organiz-
mui trdksta biotino, sutrinka riebiyjy ragsciy apykaita
bei kiti medziagy apykaitos procesai, todél padidéja
odos riebaly iSskyrimas, oda parausta, iSberiama, ima
pleiskanoti. Pastebéta, kad esant biotino trakumui,
plaukai plonéjo ir émé slinkti. Kai imta vartoti pakanka-
mai $io vitamino, plauky btklé pageréjo po vieno ar
dviejy meénesiy.

Cinko daugiausiai aptinkama raudono-

je mésoje, tam tikrose jaros gérybése ir
Z m nesmulkintuose  griduose. Kadangi

cinkas daugiausia kaupiasi  grady

gemalo ir séleny dalyse, perdirbant
gridus prarandama net 80 procenty viso cinko.
Tikétina, kad labiau cinko gali trakti tiems asmenims,
kurie laikosi jvairiy diety arba maitinasi vien tik vegeta-
risku maistu.

Cinkas yra svarbus normaliam daugelio organizmo
sistemuy ir funkcijy veikimui. Cinkas reikalingas norma-
liai pagrindiniy maistiniy medziagy apykaitai, nes
dalyvauja pasisavinant ir transportuojant  jvairius
maisto mikroelementus. Cinkas dalyvauja ir antioksi-
dacinéje organizmo apsaugos sistemoje. Jis gali

prisijungti prie tioliy grupiy baltymuose, todél jie
tampa maziau jautrds oksidacijai. Sis mikroelementas
taip pat yra antioksidanto fermento superoksido
dismutazés kofaktorius. Cinkas padeda palaikyti ir
imuninés sistemos veiklg. Timulinas yra nuo cinko
priklausomas hormonas, skatinantis T Igsteliy
vystymasi uzkracio liaukoje. Reikiamas cinko kiekis
svarbus NK Igsteliy (natdraliyjy zudikiy) funkcijai ir
citokiny gamybai mononuklearinése Igstelése. Jeigu
traksta cinko, Zmogaus organizme Salia kity sutrikimy
atsiranda ir jvairds epitelinio audinio pazeidimai, nagy
voleliy bei odos uzdegimas. Dél cinko trakumo plaukai
gali prarasti pigmentacijg ar jgyti rausvq atspalvj.
Charakteringas cinko trikumo pozymis - plauky
slinkimas lopais.

Vario gausiausiai  turintys  maisto
produktai yra gyvuliy kepenys, jaros
Cu gerybes, rieSutai, séklos kakava. Sio
mikroelemento pasisavinimg organizme
matzina didelis geleZies kiekis bei vaisiy
cukrus - fruktozé.

Vario, kaip ir cinko, yra visuose Zmogaus organizmo
audiniuose ir organuose, kur jis dalyvauja apsaugant
Igsteles (taip pat ir imuninés sistemos bei plauky
folikuly Igsteles) nuo oksidacinés pazaidos. Su variu
susijes fermentas citochromo c¢ oksidazé reikalingas
imuniniy lgsteliy energijos gamybai, todél varis
padeda palaikyti normaliq imuninés sistemos veiklq.
Varis svarbus ir normaliai plauky ir odos pigmentaci-
jai, nes dalyvauja sintetinant pigmentg melaning,
kuris apsaugo plaukus ir odq nuo ultravioletiniy
spinduliy pazeidimo. Ypa¢ svarbu pakankamai vario
gauti vasarg, kada pigmentg melaning organizmas
gamina aktyviau.

Seleno blna tiek augaliniame, tiek

gyvuliniome maiste. Turtingiausias $iuo
Se mikroelementu maisto produktas yra

bertoletijy rieutai; jo taip pat yra Zuvyje

ir véZiagyviuose, mésoje, gruduose,
atogrgzy dirvoZzemiuose auginamuose vaisiuose ir
darzovése. Ten, kur dirvoZzemyje mazai seleno, mazai jo
sukaupia ir augalai, todél tiek augaliniuose, tiek
gyvuliniuose maisto produktuose jo gali bati nepakan-
kamai. Didesné tikimybé, kad seleno gali trikti tiems,
kurie laikosi grieztos dietos, nepilnavertiskai maitinasi,
rako.

Selenas vaidina netiesioginj, bet svarby vaidmenj
antioksidacinéje sistemoje, nes nuo seleno priklausomi
fermentai yra katalizatoriai  vandenilio peroksido
redukcijos reakcijose. Selenas taip pat dalyvauja
Igsteliniame imunitete, paskatindamas aktyvuoty T
limfocity proliferacijg, padidindamas NK Igsteliy
(natdraliyjy zudikiy) aktyvumg. Jrodyta, kad selenas
padeda palaikyti normaliq plauky ir nagy bukle. Kai
triksta seleno nagy guoliuose atsiranda baltos
démes, plaukuose ir odoje prarandamas pigmentas,
plaukai plonéja, atsiranda alopecija (plikimas). Buvo
pastebéta, kad pradéjus vartoti reikiamg kiekj seleno,
minéti pozymiai isnyko, o plauky baklé pageréjo.



