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MELATONINO, BIOAKTYVIY EKSTRAKTY IR GABA FORMULE PADE
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jant 1 mg melatonino prie$ einant miegoti.

palaikyti normaly uzmigimg ir normalig nervy sistemos veiklg (paprastiesji apyniai);
atsipalaiduoti, palaikyti normaliq psichine sveikatq ir uzmigti (vaistinés melisos);
palaikyti ramy miegq ir atsparumg stresui (raudonziedés pasifloros);

matzinti laiko, reikalingo norint uzmigti, trukme (melatoninas). Teigiamas poveikis pasireiskia suvarto-

Zmogus pramiega apie tre¢dalj savo gyvenimo, ir tai yra svarbu, nes miegas batinas normaliai
fiziologinei ir psichologinei blsenai. Kokybiskas, pakankamos trukmeés miegas reikalingas norint

iSorinio pasaulio signaly, fiziologinés funkcijos susilpnéja, kinas ilsisi, 0 smegenys apdoroja ir
jvertina budravimo metu gautg informacijg. Suaugusiam Zmogui reikéty pamiegoti bent 7
valandas per dieng, taciau daliai Zzmoniy tai nepavyksta: net jei atsigula laiky, jie tiesiog negali

uzmigti.

GREENIFY® DEEP SLEEP SHOTS - iSgryninta, grei€iau jsisavinama formulé greitam uzmigimui,

atsipalaidavimui ir giliam miegui.

Paprastieji apyniai (Humulus lupulus) -
daugiameciai vijokliniai zoliniai augalai,
\@ kuriy moteriskieji Ziedai rudenéjant
virsta gelsvai zalsvais spurgais. Apyniy
spurguose gausu bioaktyviy medziagy:
eterinio aliejaus, karCiyjy medziagy humulono ir
lupulono, dervy, raugy, flavonoidy, antocianiny,
askorbo ragsties, vitamino Bi ir kt.

Maloniai kvepiantys apyniy spurgai nuo seno Lietuvoje
ir kitose Salyse buvo naudojami ne tik alui gaminti, bet
ir kaip raminanti priemoné.

Moksliniy tyrimy metu patvirtinta, kad apyniai padeda
palaikyti normaly uzmigimqg ir normaliq nervy
sistemos veiklqg.

Vaistinés melisos (Melissa officinalis) -

daugiameciai zoliniai augalai baltos ar
@ $velniai rausvos spalvos ziedeliais. Sie

augalai malonaus citriny kvapo, medin-

gi, todél labai mégstami biciy, dél ko ir
gavo savo pavadinimg (melissa graikiskai reiskia bite).
Melisy lapuose ir Zieduose kaupiasi eterinis aliejus,
kuriame yra apie 70 junginiy, svarbiausi kuriy yra
citralis, geraniolis, linolis, citroneolis. Vaistiniy melisy
lapuose taip pat yra askorbo ragsties, mineraliniy
medziagy, rozmarino, chlorogeno, ursolio, kavos
ragsciy, raugy, saponiny ir kity biologiskai aktyviy
medziagy.

Melisos nuo seno auginamos kaip prieskoninis
augalas, o ypa¢ vertinamos dél aromatingos,
raminancios $io augalo lapy arbatos.



Sukaupta per daugelj amziy patirtis ir paskutiniaisiais
metais atlikti moksliniai tyrimai leidZia teigti, kad
vaistinés melisos padeda palaikyti normalig psiching
sveikatq, padeda atsipalaiduoti ir uzmigti.

Raudonziedés pasifloros (Passiflora
[\ incarnata) - i§ Piety Amerikos Kkil
GA | ineamata) - i Piety Am e
AA graziai  Zydintys  vijokliniai augalai.
\V, Amerikos indény gentys nuo seno §iuos
augalus vartojo maistui:  lapus ir

pumpurus troskindavo, o i§ pasiflory vaisiy darydavo
sirupq ir gérimus. Augalas buvo vartojamas ir kaip
raminamoji  priemoné. Indénés mamos duodavo
pasiflory arbatg nujunkomiems kadikiams. Indény
patirtj i$ dalies perémé ir naujieji kolonistai, o pasifloros
pradétos auginti ne tik Amerikos Zemyne, jos paplito ir
Europoje.

Dabar raudonziedés pasifloros auginamos ne tik dél
Ziedy grozio ar valgomy vaisiy, kurie naudojami
gaminant jvairius gérimus bei saldumynus, bet ir dél
savo raminangiy savybiy.

Remiantis atliktais moksliniais tyrimais teigiama, kad
raudonziedés pasifloros gali padéti palaikyti atspa-
rumgq stresui ir normaly uZmigimq.

Melatonino nedideliais kiekiais aptinka-
ma augaluose; Sios medziagos turi
vy$nios, ananasai, apelsinai, bananai,

melatoninas gaminamas smegenyse  esancioje
kankorézinéje liaukoje. Daugiausiai jo iSskirama miego
metu, sutemus, ypa¢ tarp 2 ir 4 valandos. Pragjusio
amziaus devintajame deSimtmetyje buvo pradéta tirti
melatonino reikSmé normalaus miego procesui.

Tyrimai atskleidé, kad melatoninas svarbus miego
kokybei, ypaé uzmigimo greiéiui. Jvertinus mokslinius
duomenis, pripaZinta, kad melatoninas padeda
sumazinti laiko, reikalingo norint uzmigti, trukme.
Nustatyta, kad teigiamas poveikis pasireiskia suvarto-
jant 1 mg melatonino pries einant miegoti.

Melatoninas taip pat padeda mazinti subjektyvy
laiko juosty skirtumo pajautimq, kas ypa¢ aktualu
daznai keliaujantiems darbo reikalais ar atostogy
metu. Teigiamas poveikis pasireiskia suvartojant ne
maZiau kaip 0,5 mg melatonino prie§ einant miegoti
pirmq kelionés dieng ir kelias dienas po atvykimo j
kelionés tikslo vietq.

Gama-amino sviesto rugstis (GABA)
Q yra viena i§ pagrindiniy nerviniy
O impulsy perneséjy Zzmogaus organiz-

O 7O | me, dalyvaujanti perduodant slopi-

nanéius signalus nervais j smegenis.

Dauguma smegeny neurony turi GABA receptorius

savo membranose. Nedideli kiekiai Sios amino ragsties

yra kai kuriuose maisto produktuose: ruduosiuose
ryZiuose, mieZiuose, kukurdzuose, pupelése, Spinatuo-
se, bulvese, fermentuotame maiste. Kita dalis organiz-
mui reikalingos gama-amino sviesto ragsties sinteti-

vynuogés, pomidorai, rieSutai ir kai
kurie kiti augalai. Zmogaus organizme

nama paciame organizme i$ amino ragsties glutami-
no, kurios gaunama su baltymingu maistu.
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