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AKTYVIAI IMUNINEI SISTEMAI
ORGANIZMO APSAUGINEMS FUNKCIJOMS
GERAI SAVIJAUTAI

BIOAKTYVUS EKSTRAKTAI, VITAMINAS D IR CINKAS PADEDA:

4 palaikyti normalig imuninés sistemos veiklg (dygliuotieji Saltalankiai, dazinés ciberzolés, cinkas,
vitaminas D, juodieji pipirai)
4 apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés pazaidos (dazinés ciberzolés, cinkas, juodieji pipirai)

Jgimtas ir jgytas imunitetas — vieningai veikianti Igsteliy ir organy sistema, masy organizmo
apsauga. Imuniné sistema gyvybiskai svarbi; ji pradeda veikti jau nuo pirmyjy gyvenimo
sekundZiy, organizmui susiddrus su jvairiais mus supancios aplinkos veiksniais. Visq gyvenimq
mums tenka kovoti su bakterinés, virusinés kilmés ar masy paciy organizme susidaranciais
antigenais. Siai nuolatinei kovai organizme yra paruosta daugybé gynybiniy sistemy.

Optimali mityba teikia organizmui naudingy medziagy, padedanciy palaikyti tinkamq tam tikry
gynybiniy funkcijy veikimg ir tuo badu jtakoti bendrqg organizmo gerove. leSkant produkty ir
medziagy, galin€iy padéti palaikyti imuning sistemq, mokslininkai atsizvelgia ne tik j naujausius
atradimus, bet ir j perduodamas i kartos j kartq zinias ir tradicijas.

Nustatant jvairias biologiskai aktyvias medziagas giléja ir suvokimas apie mitybos jtakqg imunitetui.

GREENIFY® IMMUNITY BOOST SHOTS - iSgryninta, greiiau jsisavinhama formulé imuninei
sistemai, organizmo apsauginéms funkcijoms ir gerai savijautai.

Manoma, kad déka bioaktyviy medziagy gausos
Saltalankiai padeda palaikyti natiiralias organizmo
apsaugos sistemas ir normaliq imuninés sistemos
veiklg.

Dygliuotieji Saltalankiai (Hippophae
rhamnoides) yra krimoksniai, paplite
daugelio Azijos ir Europos $aliy kalnuo-
tose vietovése ir smélétose pakrantése,
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brandinantys geltonai oranzines uogas.

Dél vertingy Siy uogy muaistiniy savybiy jos buvo

Saltalankiy uogos, kuriose gausu polifenoliy, padeda

vartojamos jau daugiau kaip pries takstantj mety, i§
kartos j kartq perduodant tradicinius jy panaudojimo
receptus. Per pastaruosius kelis deSimtmecius moksli-
ninkai atliko issamius tyrimus su Saltalankiais, dél ko
dabar gerai Zinomas §iy uogy poveikis ir jy cheminé
sudeétis. Subrende Saltalankiy uogos turi daug jvairiy
bioaktyviy junginiy, tokiy kaip vitaminai C ir E, karote-
noidai, polifenoliai (flavonoidai, stilbenai, fenolines
ragstys) nepakeiciamosios riebaly ragstys, augaliniai
steroliai, lignanai, mineralinés ir kitos medziagos.

palaikyti virskinimg. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo,
kad 3altalankiy sultys yra geras prebiotinio substrato
Saltinis, palaikantis naudingos Zarnyno mikrobiotos
dauginimgsi. Kaip Zinoma, apie 80 procenty imuni-
niy reakcijy vyksta Zarnyne, todél tai yra svarbu ir
imunitetui.

Saltalankiy uogos naudingos taip pat ir Sirdies bei
kraujagysliy sistemos bei sveikos odos palaikymui.



Dazinés ciberzolés (Curcuma longa)
yra Zoliniai augalai ryskiai geltonais ar
w oranziniais Sakniastiebiais, kuriuos nuo
seno augina ir vartoja visy Azijos Saliy
gyventojai. Geltonuoju Indijos auksu
vadinamas prieskonis kurkuma yra iSgaunamas i$
daziniy ciberzoliy Sakniastiebiy ir yra pagrindiné kario
prieskoniy sudétiné dalis. Daziniy ciberzoliy Sakniastie-
biuose yra nustatyti ne maziau kaip 235 ingredientai,
svarbiausi i jy - kurkuminoidai, suteikiantys
Sakniastiebiams geltong spalvg ir daugelj naudingy
savybiy. Kurkuminoidai bdna keliy formy; didziausiq jy
dalj (apie 90 procenty) sudaro kurkuminas, o likusiq
dalj - jam giminingi demetoksikurkuminas ir bisdeme-
toksikurkuminas.
Pasaulyje yra atlikta tdkstanciai tyrimy su jvairiais
ciberzoliy Sakny ekstraktais, kurie atskleidzia jy
teigiamgq poveikj tam tikroms organizmo sistemoms.

Remiantis ilgamete patirtimi ir atliktais  tyrimais
teigiama, kad daziné ciberzoleé padeda palaikyti
normaliq kepeny veiklg bei normalig Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkcijq.

Mokslininkai  nustaté, kad kurkuminas pasizymi
antioksidacinémis savybémis ir padeda apsaugoti
Igsteles nuo oksidacinés pazaidos.

Paskutiniu metu atliekami tyrimai, taip pat ir autoimu-
niniy susirgimy srityje, atskleidzia, kad daziné ciberzole

padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikiq.

Juodieji pipirai (Piper nigrum) - kile i§

o) Indijos prieskoniniai augalai, kuriy vaisiai

®® nuo seno tokie populiards ir placiai

vartojami, kad netgi vadinami ,priesko-

niy karaliumi”. Juoduosiuose pipiruose

gausu bioaktyviy medziagy, i$ kuriy geriausiai Zinomas
yra alkaloidas piperinas.

Pipirai nuo neatmenamy laiky naudojami kaip natdra-
I0s antioksidantai ir maisto konservantai. Moksliniai
tyrimai parodé, kad bioaktyviosios juodyjy pipiry
medziagos pasizymi dideliu antioksidaciniu aktyvu-
mu ir padeda apsaugoti Igsteles nuo oksidacinés
pazaidos.

Naujausi tyrimai atskleidZia ir tai, kad juodieji pipirai

padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikiq.

Taip pat jrodyta, kad piperinas turi teigiamos jtakos
kurkumino pasisavinimui. Tyrimai atskleidé, kad
vartojant pipering ir kurkuming kartu, piperinas padidi-
na kurkumino koncentracijg serume, jo absorbcijg ir
biologinj prieinamuma.

Cinkas yra badtinas mikroelementas,
reikalingas visiems gyviems organiz-
mams ir jy biologinioms procesams.
Organizme §io mikroelemento poreikis
nemazas, daugiau i§ mikroelementy
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reikia tik gelezies. Daugiausiai cinko su maistu gauna-
ma i§ jautienos, paukstienos, jaros geérybiy ir gradiniy
kultdry. Jei mityba nevisaverté, piktnaudziaujoma
alkoholiu, cinko trdkumo organizme galimybé padidéja.

Cinkas yra svarbus Zmogaus medziagy apykaitai
mikroelementas, kuris dalyvauja  katalizuojant
daugiau nei 300 fermenty, reikalingy jvairioms bioche-
minéms reakcijoms organizme.

Dar pragjusio amziaus septintajome deSimtmetyje
tapo Zinoma, kad normaliom imuninés sistemos
veikimui batina suvartoti pakankamai cinko. Cinko
jonai dalyvauja reguliuojant signaly perdavimq tarp
jvairiy imuniniy lgsteliy. Sis mikroelementas svarbus
uztikrinant, kad kauly &iulpuose biity pakankamas
kiekis B Igsteliy ir T Igsteliy pirmtaky. Nuo cinko
priklausomas hormonas timulinas skatina T Igsteliy
vystymagsi uzkrdcio liaukoje. Reikiamas cinko kiekis yra
svarbus ir citoking gamybai mononuklearinése
Igstelése bei normaliai NK Igsteliy (natdraliyjy zudikiy)
funkcijai.

Tyrimai rodo, kad padidéjus citokiny gamybai ir
trdkstant cinko pastebimas padidéjes kenksmingyjy
laisvyjy radikaly kiekis, taciau papildomai vartojamas
cinkas padeda apsaugoti Igsteles nuo oksidacinés
pazaidos.

Vitaminas D yra riebaluose tirpus

vitaminas, kuris sintetinamas Zmogaus
D odoje, epidermio gilesniuosiuose sluoks-

niuose, veikiant ultravioletiniams (UV-B)

saulés spinduliams. Vitamino D gauna-
ma ir i§ augalinés bei gyvulinés kilmés maisto produk-
ty, taCiau juose Sio vitamino kiekiai néra dideli
Daugiausia vitamino D randama riebioje Zuvyje
(logigose, silkése, unguriuose), kiausinio trynyje,
kepenyse, svieste, sdryje. Odoje susidarantis vitamino
D kiekis ne visuomet yra pakankamas net ir vasarg, o
Saltuoju mety laiku jo nepakanka daugiau kaip 80
procenty masy platumos gyventojy. Svarbu uztikrinti,
kad $io svarbaus vitamino nepritrdkty, nes vitaminas D
organizme atlieka daug funkcijy.

Pagrindiné gerai Zinoma vitamino D funkcija - padéti
palaikyti tinkamgq kalcio ir fosforo koncentracijq ir
jsisavinimg organizme. $is vitaminas batinas
normaliam kauly ir danty vystymuisi bei augimui.

Vitaminas D turi reik§més imuninei sistemai. Nustatyta,
kad daugelis imuniniy Igsteliy (periferinés mononukle-
arinés Igstelés, pirmo bei antro tipo T limfocitai pagal-
bininkai (Thi, Th2), B limfocitai) turi vitamino D recepto-
rius. Sis vitaminas dalyvauja uztikrinant normaly
imuninés sistemos funkcionavimg.

Analizuojant moksliniy tyrimy duomenis, buvo prieita
iSvados, kad vitamino D papildai, juos vartojant po
400-1000 TV per parq iki 12 ménesiy, yra saugads ir
padeda palaikyti virSutiniy kvépavimo taky imunine
sistemq.



