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Gelezies kompleksas su laktoferinu hemoglobinui ir kraujodarai —

Maisto papildas

Gelezis padeda palaikyti normaly raudonujy kraujo kineliy ir hemoglobino susidaryma.

Foliatai padeda palaikyti normalig kraujodara.

Vitaminas B, padeda palaikyti normaly raudonujy kraujo kineliy susidaryma.

MIKROKAPSULIUOTA LIPOSOMOSE GELEZIS

Kelis kartus geriau ir grei¢iau +
pasisavinama organizme

Nesukelia virskinamojo +
trakto sutrikimy

Nepalieka gelezies
poskonio burnoje

OLP Apoferin™ - tai gelezies kompleksas su laktoferinu bei vitaminu C, folio ragstimi, vitaminu B, hemoglobinui ir
kraujodarai, kur

« gelezis padeda palaikyti hemoglobino susidaryma,

« gelezis ir vitaminas B;, padeda palaikyti normaly raudonuyjy kraujo kaneliy susidaryma,

« gelezis, vitaminas C, folio ragstis ir vitaminas B,, padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj,

- gelezis, vitaminas C, folio ragstis ir vitaminas B,, padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla.

Sudedamosios dalys: mikrokapsuliuota liposomose gelezis (kukurtzy krakmolas, gelezies difosfatas (gelezZies
pirofosfatas), emulsiklis — saulégrazy lecitinas (fosfolipidai)), inulinas, kapsulés apvalkalas (stabilizatorius — hidroksi-
propilmetilceliuliozé, tirstiklis — gelano derva), natrio L-askorbatas (vitaminas C), laktoferinas (sudétyje yra pieno
baltymuy), emulsiklis — mikrokristaliné celiuliozé, lipnuma reguliuojancios medziagos — riebaly ragsciy magnio
druskos ir silicio dioksidas, cianokobalaminas (vitaminas By,), kalcio-L-metilfoliatas (folio ragstis).

1 kaps. (0,735 g)
60 mg (75 % RMV*)
50 mg
20 mg (143 % RMV*)
400 ug (200 % RMV*)
2,5 ug (100 % RMV¥)

2 kaps. (1,47 g)
120 mg (150 % RMV*)
100 mg
40 mg (286 % RMV*)
800 pg (400 % RMV*)
5 pg (200 % RMV*)

Vitaminas C

Laktoferinas

Gelezis

Folio ragstis

Vitaminas B,

* RMV - Referenciné maistiné verté

Vartojimas: rekomenduojama vaikams nuo 7 mety
amziaus gerti po 1 kapsule, suaugusiesiems pirmas 15
dieny gerti po 2 kapsules, véliau po 1 kapsule pirmoje
dienos puséje. Rekomenduojama vartoti 3- 6 mén.

Ispéjimai: neviryti nustatytos rekomenduojamos
dozés. Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip
maisto pakaitalas. Labai svarbu jvairi ir subalansuota
mityba bei sveikas gyvenimo budas.

Laikymas: laikyti tamsioje, sausoje vietoje, ne aukstes-
néje kaip 25 °C temperatiroje, vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

Gamintojas: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano,
Sveicarija.

Platintojas: UAB,Valentis Baltic”, Moléty pl. 11, LT-08411
Vilnius, Lietuva.
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OLP Apoferin™ - tai gelezies kompleksas su laktoferinu bei vitaminu C, folio riigstimi, vitaminu B,,.

Mikrokapsuliuota liposomose geleZies forma sukurta pasitelkiant efektyvaus pasisavinimo
technologija, kuri uztikrina kelis kartus geresnj ir greitesnj mikroelemento pasisavinima. Tokia forma
neturi jprastai geleZiai budingy 3alutiniy reiskiniy.

Laktoferinas yra gelezj surisantis baltymas, priklausantis perneséjy transferiny grupei, dalyvaujantis
gelezies reguliavimo procese.

Skrandyje neirios kapsulés uztikrina medziagy apsauga nuo degradacijos - skrandzio ragsciy,
fermenty (pepsino ir kt.) ir drusky poveikio.

KUO GELEZIS SVARBI ZMOGAUS ORGANIZMUI?

» Gelezis padeda palaikyti hemoglobino susidaryma ir normaly deguonies pernesima organizme.
Gelezis ir folio ragstis bei vitaminas B12 padeda palaikyti normaly raudonuyjy kraujo kaneliy susidaryma.
Gelezis, vitaminas C, folio ragstis ir vitaminas B2 padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj.
Vitaminas C gerina gelezies absorbcija.

Gelezis, vitaminas C, folio ragstis ir vitaminas Bi2 padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla.
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KUO YPATINGA MIKROKAPSULIUOTA GELEZIS?
Kelis kartus geriau ir greiciau pasisavinama organizme.
Nepalieka geleZies poskonio burnoje.

Nesukelia virskinamojo trakto sutrikimy (pykinimo, nedirgina skrandzio, nekietina viduriy).

KOKIA GELEZ] PASIRINKTI?

Papildant maistg gelezimi dazniausiai pasirenkamas gelezies sulfatas, taciau jj vartojant gali bati jauc¢iamas nemalo-
nus gelezies skonis burnoje ar dirginantis poveikis virskinimo traktui. GeleZies pirofosfatas yra viena i$ geriausiai
toleruojamy gelezies drusky, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomenduojama kaip vienas pasirinkimy

maistui gelezimi papildyti.

08880 MIKROKAPSULIUOTA
ofdgb‘o LIPOSOMOSE GELEZIS

Gelezies pasisavinimui i$ gelezies pirofosfato
pagerinti buvo pasitelktas mikrokapsuliavi-
mas | liposomas efektyvaus pasisavinimo
technologija.

Mikrokapsulé (liposoma) - tai vitaminy,
mineraly ir augaliniy ekstrakty pernasos
sistema, kuri uztikrina iki 6 karty efektyvesnj
maistiniy medziagy pasisavinimg organizme.

Dél savo unikalios struktros mikrokapsuliuo-
ta gelezis zarnyne absorbuojama kitaip nei
laisvoji gelezis. Laisvoji gelezis turi bati
prijungta prie pernesanciy ja proteiny,
taciau, vartojant mikrokapsuliuotos formos
gelezj, Sis susijungimas nebudtinas. Moksli-
niais tyrimais jrodyta, kad vartojusiems
mikrokapsuliuotg gelezj pastebétas kelis
kartus efektyvesnis pasisavinimas, nei tiems,
kurie vartojo nemikrokapsuliuota gelezj.

KAS YRA LAKTOFERINAS IR
KUO JIS NAUDINGAS?

Laktoferinas yra jgimtos imuninés sistemos
baltymas, veikiantis daugiausia gleivinése.

Jis sudarytas i$ mazdaug 700 aminorugsciy, o
jo molekuliné masé ~ 78-80 kDa.

Artimas Zmogaus organizmui - nataraliai
randamas beveik visuose biologiniuose skys-
¢iuose (pvz., asarose, seilése, taip pat Siek tiek
laktoferino isskiria kraujo Igstelés neutrofilai,
ypac daug randama zinduoliy prieSpienyje).

Laktoferinas turi labai daug geleZies jony
jungimosi tasky (afiniskumas 100 karty virsija
transferino).

Dél gebéjimo stipriai ir grjztamai suristi
gelezies jonus, laktoferinas dalyvauja Sio
svarbaus mikroelemento apykaitoje.



