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GLIUKOZES KONTROLEI IR KRAUJOTAKAI

Maisto papildas

NATOKINAZE | EKSTRAKTAI | CHROMAS | VITAMINAS K,

kuris padeda palaikyti:

1kaps. (0,515g) | RMV**
Fermentuoty sojy ekstraktas, kuriame: 100 mg
« natokinazés 2000 FU*
Tikryjy vynmedziy sékly ekstraktas, kuriame: 100mg
+ polifenoliy, i$ kuriy: 50mg
+ proantocianidiny 45mg
Vaistiniy oiraglliq sekly ekstraktas, kuriame: 76 mg
« saponiny glikozidy 38mg
Ceiloniniy cinamony Zievés ekstraktas, kuriame: 76 mg
« cinamalaldehidy 3,8mg
Vitaminas K, 11,25mg | 15%
Chromas 40pg | 100%

Pagaminta ES.

* FU - fibrino vienetai (Fibrin Units) ** RMV - referencinés maistinés verteés

Gamintojas: Valentis AG, CH-6982 Agno-Lugano, Sveicarija.
Platintojas: UAB, Valentis Baltic’, Moléty pl. 11, LT-08411 Vilnius, Lietuva.

NatAspin® Glucose - fermento natokinazés, biologiskai aktyviy augaliniy ekstrakty, chromo ir vitamino K, derinys gliukozés kontrolei ir kraujotakai,

» normalia gliukozés koncentracija kraujyje ir apykaita (vaistinés ozragés, ceiloniniai cinamonai);
» normaly lipidy lygj kraujyje (vaistinés ozragés);
» normaly svorj, virskinima bei organizmo gyvybinguma (ceiloniniai cinamonai);

» normaly apetitaq (vaistinés ozragés), normalia maistiniy makromedziagy apykaita (chromas);
» normalia kraujotaka ir apsaugoti Iasteles nuo oksidacinés pazaidos (tikrieji vynmedziai);

» normaly kraujo kre3éjima (vitaminas ;).

Sudedamosios dalys: stabilizatorius — hidroksipropilmetilceliuliozé, fermentu-
oty sojy ekstraktas, kuriame yra natokinazés, tikryjy vynmedziy (Vitis vinifera)
sekly ekstraktas, kuriame yra polifenoliy, tarpe kuriy proantocianidiny, vaistiniy
ozragiy (Trigonefla foenum-graecum) sékly ekstraktas, kuriame yra saponiny
glikozidy, ceiloniniy cinamony (CGinnamomum verum) Zievés ekstraktas, kuriame
yra cinamalaldehidy, inulinas, lipnuma regulivojancios medziagos - riebaly
rigiciy magnio druskos ir silicio dioksidas, menachinonas (vitaminas K2), chromo
pikolinatas.

Vartojimas: rekomenduojama suaugusiesiems gerti 1 kapsule per dieng ryte 30
min. pries valgj, uZgeriant stikline vandens.

Ispéjimai: nevirdyti nustatytos rekomenduojamos paros normos. Maisto papildas
neturéty bati vartojamas kaip maisto pakaitalas. Nevartoti néscioms ir
Zindancioms moterims. Vaistus vartojantys Zmonés turéty produkta vartoti tik
prizidrimi gydytojo. Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas
gyvenimo hiidas.

Laikymas: laikyti sausoje vietoje, ne aukStesnéje kaip 25 °C temperatiroje,
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

GLIUKOZES LYGIO KRAUJYJE KONTROLES SVARBA

Organizme visos sistemos glaudziai susije, tad normalaus gliukozés lygio palaikymas kraujyje turi teigiamos jtakos daugybei organizmo sistemy ir
procesy — pradedant kraujotaka, Sirdies ir kraujagysliy veikla, baigiant svorio kontrole, nuotaika, miego kokybe ir net vaisingumu.

Gliukozé (dekstrozé arba vynuogiy cukrus) yra angliavandeniy molekulé, kuri organizme gali bti panaudojama kaip energijos Saltinis. Geriausiai
visiems Zinomas gliukozés Saltinis yra paprastas j arbata ar pyragus dedamas cukrus, kuris yra disacharidas, sudarytas i$ gliukozés ir fruktozés
molekuliy. Kiti, sudétingesni angliavandeniai, tokie kaip krakmolas, virkinimo metu yra suskaidomi ir taip pat paverciami gliukoze.

Gliukozés pasisavinima lastelése reguliuoja ir pastovy jos kiekj kraujyje palaiko kasoje iSskiriamas hormonas insulinas. Insulino déka
organizmas gliukoze pavercia energija, reikalinga raumeny darbui, o pertekline energija kaupia glikogeno pavidalu raumeny ir kepeny lastelése, bei
riebaly pavidalu riebaly lastelése.

Sveiko Zmogaus gliukozés kiekis kraujyje svyruoja nuo 3,3 iki 5,5 mmol/I. Paprastai sakant, kraujyje normaliai nuolat turi bati toks kiekis
gliukozés, kuris atitikty apie 1 arbatinj Saukstelj cukraus ir btent tokj kiekj batina iSlaikyti, kad nebaty pakenkta I3steléms ir organams. Organizmas
qali reikiama gliukozés kiekj susintetinti pats, bet dazniausiai gliukozé gaunama su maistu.

Béda ta, kad dazniausiai jos gaunama ne vienas cukraus Saukstelis, o gerokai daugiau. Tad jei kiekvieno valgymo metu suvartojame daug angliavan-
deniy, sukeliame organizmui stresa. Padidéjus kraujyje gliukozés koncentracijai, iSskiriama daugiau insulino, kurio pagalba perteklinis cukrus
paverciamas riebaly atsargomis audiniuose. Taip neteisingai maitinantis ilgainiui riebaly atsargy kaupiasi vis daugiau, o gliukozés kiekis kraujyje
islieka nuolat padidéjes ir tai jau néra geros sveikatos zenklas.

3,33-5,55 mmol/|
5,6—6,0 mmol/l
6,1-6,7 mmol/|

Vir$ 6,7 mmol/|

Gliukozés kiekis kraujyje, nevalgius

Norma
Saikingas padidéjimas, gliukozés toleravimas sutrikes
Padidéjusi rizika sveikatai

Didelé rizika sveikatai

Siekiant palaikyti normaly gliukozés kiekj kraujyje, vieni mokslininkai ir gydytojai rekomenduoja pilno griido produktus, kiti griezta angliavandeniy
kiekio ribojima, bet visi sutaria, kad labai svarbus kiekvienas kasnis, kurj dedame j burna.

Gliukozés kiekj kraujyje padidina suvartotas cukrus ir jvairiis daug angliavandeniy turintys maisto produktai. Svarbu ne tik angliavandeniy kiekis, bet ir
jy suskaidymo organizme iki gliukozés molekuliy greitis, todél mokslininkai iSskaiciavo angliavandeniy turinciy produkty glikemijos indeksa (Gl) ir
glikemine apkrova. Kuo didesné angliavandeniy turincio maisto produkto glikeminé apkrova, tuo labiau jis didina gliukozés (cukraus) kiekj kraujyje.

Apacioje pateikiama pagal gydytojo Deivido Unwino metodika sudaryta lentelé parodo, kaip vieni ar kiti maisto produktai paveikia cukraus kiekj

kraujyje ir padeda suprasti ar valgydami nekeliame streso organizmui.

Kiekatitinkaarbatiniy

Maitoprdukas il
Cukrus, 1 arbat. Saukstelis, 5 g 42 65 2,73 1
Kvietiniy milty blynai, kepti aliejuje, 100 g 50 57 28,5 104
Virti baltieji basmati ryZiai, 100 g 27 60 16,2 6
Bananas, 1vnt, apie 120 g 25 62 16 59
Keptos riehaluose bulvés, 100 g 20 70 14 51
Virti makaronai spageti, 100 g 26 47 12,2 45
Obuoliy sultys, 250 ml 29 40 1,6 42
Kvietinis batonas, 30 g (1 riekelé) 15 73 n 4
Saldintas neriebus jogurtas su vaisiais, 200 g 33 33 10,9 4
Vynuogés, juodosios, 100 g 15 59 88 3,2
Tamsi duona, 30 g (1 riekelé) 13 60 78 29
Aviziniy dribsniy kosé, 100 g 10 58 58 21
Konservuotos sviestinés pupelés, 100 g 15 36 54 2
Pienas, nenugriebtas, 250 ml 12 31 3,7 14

Nors bendri organizmo veikimo principai vienodi, vis tik gyvenimiskos patirties ir genetinés informacijos skirtumai neleidzia pateikti tikslaus ir vieno
,mitybos recepto” visiems, todél labai svarbu paciam atrasti, kokia mityba tinkama bitent jums. Tame jums tinkamos mitybos paiesky kelyje verta
pasitelkti j pagalba gliukozés kontrolei ir kraujotakai skirta maisto papilda su augaliniais ekstraktais, svarbiais mikroelementais ir vitaminais,

NatAspin® Glucose.

NATOKINAZE

Nors sojos produktai vartojami jau daugiau nei 1000 mety, vakary pasaulyje jie
ipopuliaréjo tik pries keleta desimtmeciy. Natto yra vienas i$ tradiciniy japonisky
patiekaly, gaunamas i$ fermentuoty sojy pupeliy ir panasus j minkstg surj. Natto
ekstraktuose gausu fermento natokinazés, susidarancio fermentacijos metu
veikiant bakterijai Baciflus subtilis. Sj serino proteazés fermenta pirmg karta
iSskyré ir jo fibrino (kraujo kreséjime dalyvaujancio baltymo) skaidymo savybes
tyré mokslininky komanda, vadovaujama Hiroyuki Sumi, japony kilmés tyrinétojo
i§ Cikagos Universiteto Medicinos mokyklos. Nuo to laiko, jau keleta desimtmeciy,
natokinazé islieka perspektyviu moksliniy tyrimy objektu.

o2 VAISTINES 0ZRAGES

Vaistiniy ozragiy (Trigonella foenum-graecum) séklose rasta daugiau nei 100
cheminiy junginiy; daugiausia tai polisacharidai, saponinai, alkaloidai, amino
rigstys, fenolinés ragstys ir flavonoidai. Paskutiniaisiais deSimtmeciais atlikti
moksliniai tyrimai leidZia teigti, kad vaistiniy oZragiy séklos padeda palaikyti
cholesterolio bei gliukozés kiekj kraujyje ir palaikyti lasteliy jautruma insulinui.

@ CEILONINIAI CINAMONAI IR CINAMALDEHIDAS

Ceiloniniy cinamony (Cinnamomum verum) sudétj émus tirti mokslininkams,
paaiskéjo, kad iy augaly Zievés eteriniame aliejuje gausu biologiskai aktyviy
junginiy: cinamaldehido (6580 %), linalolio, kariofileno, eugenolio, eukaliptolio,
cinamilo acetato ir cinamono riigsties. Tokia biologiskai aktyviy medziagy gausa
padeda palaikyti organizmo gyvybingumg ir normaly virskinima. Taip pat
nustatyta, kad cinamaldehidas pagerina baltymy, dalyvaujanciy gliukozés
transporte, insulino signaly perdavima, kas greiciausiai ir nulemia ceiloniniy
cnamony savybe palaikyti normalig gliukozés koncentracija kraujyje. Insulino
signaly perdavimo normalizavimas taip pat gali padéti reguliuoti trigliceridy
kaupimasi riebaliniuose audiniuose ir tuo bidu palaikyti normaly svorj.

Panaudotos literaturos sarasa galima rasti www.nataspin.It

TIKRUJY VYNMEDZIY SEKLY EKSTRAKTAS

Tikryjy vynmedziy (Vitis vinifera) sékly ekstraktuose yra organiniy rigsciy,
karotenoidy, fitosteroliy, kvercetino, resveratrolio ir polifenoliy proantocianidiny
(katechino, epikatechino, galokatechino ir epigalokatechino). Turtingi
proantocianidinais vynmedziy sékly ekstraktai turi daugiau antioksidaciniy
savybiy nei daugelio kity augaly. Déka tokios biologiskai aktyviy medziagy
gausos Sie ekstraktai pasizymi antioksidacinémis savybeémis ir padeda apsaugoti
lasteles nuo oksidacinés pazaidos. Moksliniy tyrimy metu taip pat pastebéta,
kad vynmedziy sékly ekstraktai yra naudingi palaikant normaly kraujo
spaudima ir Sirdies ritma, todél teigiama, kad jie gali padéti palaikyti normalia
kraujotaka.

C [ cHrROMAS

Chromas (Cr) yra batinas organizmui mikroelementas, randamas daugelyje maisto
produkty, tik labai mazais kiekiais. Organizme esant pakankamai chromo
uztikrinamas tinkamas gliukozés panaudojimas, nes chromas paskatina insulino
veikima. Chromas svarbus ne tik gliukozés ir kity angliavandeniy, bet ir baltymy
bei lipidy apykaitai. Nors tikslds chromo veikimo mechanizmai dar neistirti, Siuo
metu yra visuotinai pripazinta, kad chromas padeda palaikyti normalia maistiniy
makromedziagy apykaita ir normalia gliukozés koncentracija kraujyje.

K 2 VITAMINAS Kz (MENACHINONAS)

Vitamino K2 (menachinono) atsargy organizmas nekaupia, todél svarbu, kad
organizmas gauty jo pakankamai. Seniai Zinoma, kad vitaminas K palaiko
normaly kraujo kreséjima. Nustatyta, kad Sis vitaminas reikalingas ir kity
normaliai kraujotakai svarbiy proteiny sintezei, pavyzdziui, tokiy, kurie dalyvauja
requliuojant kalcio atsidéjima kraujagysliy sienelése. Siuo metu mokslininkai tiria
vitamino K2 s3sajas su Zarnyno mikrobiota ir lasteliy jautrumu insulinui.
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