OCUVAL

STRONG PLUS

Maisto papildas

ui - Akiy kraujotakai - Apsaugai

Patobulinta formulé su dar daugiau naudingy medziagy

juasy regéjimui, akiy kraujotakai ir apsaugai nuo UV

spinduliy poveikio:

» Vitaminas A, riboflavinas, cinkas padeda iSsaugoti normaly
regéjima.

» Cinkas, vitaminas C ir riboflavinas padeda apsaugoti lasteles
nuo oksidacinés pazaidos.

» Pajlrinés pusys padeda palaikyti normalig kraujagysliy bikle.

» Paprastosios mélynés padeda palaikyti normalig akiy bikle bei
funkcija, padeda apsaugoti [3steles nuo oksidacinés pazaidos ir
padeda palaikyti normalig kraujagysliy bakle.

SUDEDAMOSIOS DALYS: liuteinas i3 didziyjy serenciy (Tagetes erecta)
ziedy ekstrakto, stabilizatorius - hidroksipropilmetilceliuliozé, cinko gliu-
konatas, natrio L-askorbatas (vitaminas C), paprastyjy mélyniy (Vacci-
nium myrtillus) uogy ekstraktas, dumbliy (Haematococcus pluvialis)
ekstraktas, turintis astaksantino, kukurdzy krakmolas, pajtriniy pusy
(Pinus pinaster) Zieves ekstraktas, turintis proantocianidiny, zeaksanti-
nas is didziyjy serenciy (Tagetes erecta) ziedy ekstrakto, lipnuma
reguliuojancios medZiagos - riebaly ragsciy magnio druskos ir silicio
dioksidas, retinilo acetatas (vitaminas A), riboflavinas (vitaminas B2).

Vienoje
kapsuléje (0,90 g)
Vitaminas C 100 mg (125 %*)
Paprastyjy mélyniy uogy ekstraktas 80mg
Dumbliy ekstraktas, kuriame 80mg
- astaksantino bmg
Liuteinas i$ didZiyjy serentiy Ziedy ekstrakto 40mg
Pajariniy pusy zievés ekstraktas, kuriame 40mg
- proantocianidiny 38mg
Cinkas 17 mg (170 %*)
Zeaksantinas i$ didZiyjy serenciy Ziedy ekstrakto 8mg
Riboflavinas (vitaminas B2) 1,4 mg (100 %*)
Vitaminas A 800 pg (100 %*)

*RMV - referenciné maistiné verté

VARTOJIMAS: rekomenduojama suaugusiesiems gerti po 1 kapsule per
diena valgio metu.

|SPEJIMAL: nevirdyti nustatytos rekomenduojamos dozés. Maisto
papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto pakaitalas. Labai svarbu
jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.

LAIKYMAS: laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje, sausoje ir
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

GAMINTOJAS: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Sveicarija.

PLATINTOJAS: UAB ,Valentis Baltic”, Moléty pl. 11, LT-08411 Vilnius,
Lietuva.
Pagaminta ES.

Akis yra vienas i$ pagrindiniy Zzmogaus jutimo organy. Tai—
labai svarbus ir jautrus organas, kur visi regéjimo sistemos
komponentai yra funkciskai bei fiziskai susije.

Akis labai jautri oksidacinei pazaidai, kurig nulemia
sutrikusi pusiausvyra tarp reaktyviujy deguonies formy
(laisvyjy radikaly) susidarymo ir jy neutralizavimo. Me-
dziagy apykaitos greitis akies tinklainéje, ypac fotorecep-
toriuose, yra vienas didZiausiy organizme, todél kraujagys-
liy baklé ypac svarbi akies normaliai veiklai.

OCUVAL® STRONG PLUS sudétyje esantys augaliniai
ekstraktai, vitaminai ir mikroelementai padeda:

PASIRUPINTI ) APSAUGOTILASTELES ~ PALAIKYTI NORMALIA 1SSAUGOTI NORMALY
AKIY KRAUJAGYSLEMIS ~ NUO OKSIDACINES AKIY BUKLE BEI RECEJIMA
PAZAIDOS FUNKCIJA

OCUVAL® STRONG PLUS maisto papildo

sudedamosios dalys ir jy nauda:

Normaliai  Lasteliy Regéjimui, Biologiskai
kraujagysliy apsaugainuo akiy aktyviy
baklei oksidacinés  baklei bei medziagy
pazaidos funkcijai  gausa

Vitaminas A -+

Riboflavinas + +

Vitaminas C +

Cinkas + +

Pajariniy

pusy +

ekstraktas

Paprastyjy

melyniy + + +

ekstraktas

Dumbliy

ekstraktas +

Liuteinas ir

zeaksantinas +



VITAMINAS A

Vitaminas A (retinolis, retinalis, retinoiné ragstis ir kt) yra grupé
riebaluose tirpstanéiy, panasiy savo chemine struktiira medziagy. Sio
vitamino gali trakti dél nevisavertés mitybos ar prasto pasisavinimo.
Organizme vitaminas A atlieka keleta svarbiy vaidmeny.

Vitaminas A atlieka tam tikra funkcija lasteliy specializacijoje, padeda
palaikyti normalig imunineés sistemos veikla, normalig odos ir gleiviniy
bukle.

Sis vitaminas padeda i$saugoti normaly regéjima. Organizme vitaminas
A paver¢iamas retinaliu, kuris bdtinas normaliam regéjimui, nes i$ jo
susidaro regos pigmentas rodopsinas, kuris dalyvauja verciant Sviesg
nerviniais signalais ir perduodant juos smegeny neuronams.

VITAMINAS B2

Vitaminas B2 riboflavinas) yra vandenyje tirpus B grupés vitaminas. Sio
vitamino atsargos turi bti papildytos kasdien, nes organizme jis
nesintetinamas. Vitaminas B2 reikalingas daugeliui organizmo funkcijy.
Riboflavinas reikalingas jvairiems metaboliniams procesams svarbioms
oksidacijos ir redukcijos reakcijoms ir padeda apsaugoti lasteles nuo
oksidacinés pazaidos.

Nustatyta, kad baltymas glutationas, kurio sintezei batinas riboflavinas,
yra svarbus palaikant normaly akies lesiuko baltymy skaidruma.
Remiantis duomenimis, gautais tiriant Zmones, kuriems smarkiai triko
vitamino B2, yra pripaZinta, kad riboflavinas padeda issaugoti normaly
regéjima.

Cinkas yra bdtinas visiems gyviems organizmams mikroelementas,
kuris dalyvauja katalizuojant daugiau nei 300 fermenty, reikalingy
jvairioms biocheminéms reakcijoms organizme. Cinkas reikalingas
lasteliy fermenty ir baltymy sintezei ir dalyvauja jsisavinant, pernesant
ir metabolizuojant jvairias maisto medziagas, taip pat ir vitaming A.
Cinkas padeda sumazinti lasteliy oksidacine pazaida, nes jis reikalingas
antioksidanty fermenty aktyvavimui. Be to, cinkas gali jungtis su
baltymais, todél jie tampa maziau jautrds oksidacijai. Cinkas gali
pakeisti kitus metalus baltymuose ir lipiduose, taip sumazindamas
hidroksilo radikaly susidarymg ir apsaugodamas makromolekules.
Cinkas padeda i$saugoti normaly regéjima. Cinkas reguliuoja metabolinj
retinolio virtima retinaliu per nuo cinko priklausoma fermentg retinolio
dehidrogenaze; tai yra svarbi akies tinklainés regéjimo proceso dalis.
Taip pat yra jrodymy, kad cinkas dalyvauja tinklainés fotoreceptoriuose
reguliuojant 3viesos ir rodopsino reakcija bei moduliuojant sinapsinj
perdavima. IS moksliniy tyrimy yra Zinoma, kad cinkas svarbus geram
matymui naktj. Normaliam regéjimui palaikyti bdtina uZtikrinti
pakankama cinko kiekj.

Vitaminas C (askorbo rtgstis) reikalingas organizmui kaip antioksidan-
tas ir daugelio fermentiniy reakcijy kofaktorius. Vitaminas C Zmogaus
organizme néra sintetinamas, todél svarbu uztikrinti, kad jo nepritrik-
ty.

|rodyta, kad vitaminas C padeda palaikyti imuniteta, energijos apykaita,
nervy sistemos veiklg ir psichologine funkcija, normaly kolageno
susidaryma. Askorbo rdgstis ypac svarbi stresinémis salygomis. Jos
randama daugelyje organy ir audiniy, taip pat ir akies ragenoje.
Vitaminas C yra stiprus antioksidantas, padedantis apsaugoti lasteles
nuo Zalingo laisvyjy radikaly poveikio. Sis vitaminas veikia kaip
reduktorius, kuris efektyviai ,nukenksmina” galimai Zzalingus
laisvuosius radikalus, nuolat susidaran¢ius organizme.

PAJURINES PUSYS

Pajariniy pusy (lot. Pinus pinaster) zievéje gausu fenoliniy junginiy,
tokiy kaip proantocianidinai, flavonoidai (katechinas, taksifolinas),
fenolinés rigstys (kavos, feruling, galo ragstis). Mokslininkai iStyre, kad
3ie junginiai geba prisijungti prie endotelio lasteliy ir galimai padeda
apsaugoti lasteles nuo oksidacinio streso, moduliuoja kraujagysliy
endotelio tonusg, didina kapiliary pralaiduma ir pagerina mikrocirkulia-
cij3. Tuo remiantis, manoma, kad pajirinés pusys padeda palaikyti
normalig kraujagysliy bakle.

PAPRASTOSIOS MELYNES

Paprastyjy melyniy (lot. Vaccinium myrtillus) uogos ypac turtingos
biologiskai aktyviomis medziagomis. Jos turi daug polifenoliy - ryskia
uogy spalva nulemianciy pigmenty antocianiny (delfinidino, cianidino,
petunidino, peonidino ir malvidino gliukozidy, galaktozidy ir arabinozi-
dy), proantocianidiny, karotinoidy, katechiny, flavonoliy (kempferolio,
kvercetino, miricetino), fenoliniy ragsciy ir stilbeno dariniy. Dauguma
$iy medziagy yra stipris antioksidantai arba aktyvuoja antioksidanty
fermentus, todél yra susije su naudingu mélyniy poveikiu. Teigiama, kad
paprastosios mélynés padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés
pazaidos ir padeda palaikyti normalig kraujagysliy bukle. Jos taip pat
tyrimai: uzduotis Zzitrint j kompiuterio ar mobiliojo telefono ekrana
atlikusiems Zmonéms, kurie ilga laika vartojo paprastyjy mélyniy uogy
ekstrakto, akys pavargdavo maziau.

DUMBLIAI

Dumbliy (lot. Haematococcus pluvialis) ekstraktas yra zinomas kaip
karotinoido astaksantino 3altinis. Haematococcus pluvialis gélavande-
niai mikrodumbliai paprastai auga ten, kur saulés ultravioletiniy
spinduliy poveikis yra ypac intensyvus. Mokslininkai mano, kad ryskiai
raudonos spalvos karotinoidas astaksantinas padeda apsaugoti
dumbliy lasteles nuo saulés spinduliy poveikyje susidaranciy zalingy
oksidaciniy junginiy.

LIUTEINAS IR ZEAKSANTINAS

Liuteinas ir zeaksantinas yra gamtiniai pigmentai, karotinoidai,
iSgaunami i$ ryskiai geltony didziyjy serenciy (lot. Tagetes erecta)
ziedy. Akies tinklainéje, ypac geltonojoje deméje, kuri atsakinga uz
centrinio matymo astruma, kaupiami dideli kiekiai iy karotinoidy, todél
jie daznai vadinami geltonosios démés pigmentais.
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